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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pola asuh orang tua terhadap 
prestasi belajar siswa di SMK Lembaga Pendidikan Islam Nurul Anwar. Metode penelitian yang 
digunakan dalam penelitian ini berupa deskriptif kuantitatif. Sampel dalam penelitian terdiri dari 
siswa kelas X dan XI yang berjumlah 81 siswa. Instrumen yang digunakan dalam penelitian berupa 
angket. Teknik analisis data yaitu menggunakan analisis regresi linear sederhana. Hasil Penelitian 
menunjukkan bahwa adanya pengaruh pola asuh terhadap prestasi belajar siswa di SMK Lembaga 
Pendidikan Islam Nurul Anwar. Hasil penelitian uji regresi linear sederhana menunjukkan bahwa 
koefesien determinasi (R square) sebesar 0,375 yang artinya pengaruh variabel independen (pola 
asuh) terhadap variabel dependen (prestasi belajar) sebesar 37,5%. Hal ini dapat disimpulkan 
bahwa pengaruh pola asuh terhadap prestasi belajar siswa  cukup baik. 

Kata kunci: Pola Asuh. Prestasi Belajar  

Abstract: This study aims to determine the effect of parenting patterns on student learning 
achievement at Nurul Anwar Islamic Education Institute Vocational School. The research method 
used in this research is descriptive quantitative. The sample in the study consisted of X and XI grade 
students totaling 81 students. The instrument used in the study was a questionnaire. The data 
analysis technique is using simple linear regression analysis. The results showed that there was an 
influence of parenting on student learning achievement at Nurul Anwar Islamic Education Institute 
Vocational School. The results of simple linear regression test research show that the coefficient of 
determination (R square) is 0.375, which means that the effect of the independent variable 
(parenting patterns) on the dependent variable (learning achievement) is 37.5%. It can be concluded 
that the effect of parenting on student learning achievement is quite good. 
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PENDAHULUAN  

Pola asuh merupakan komunikasi dua arah antara wali dan si anak, wali bisa kedua 

orang tua, orang yang diberikan amanah untuk mendidikan dan membimbing untuk 

tumbuh dan berkembang anak. Tugas utama Orang Tua mendidik, membimbing, dan 

membina serta melindungi anak untuk mencapai kedewasaan sesuai dengan norma-

norma yang berlaku di lingkungan masyarakat. Pola asuh yang baik dan sikap positif 

lingkungan serta penerimaan masyarakat terhadap keberadaan anak akan 

menumbuhkan konsep diri positif bagi anak dalam menilai diri sendiri. Anak menilai 

dirinya berdasarkan apa yang dialami dan didapatkan dari lingkungan. 

Keluarga merupakan ruang lingkup terkecil dari masyarakat atau lembaga sosial 

terkecil dari masyarakat. Keluarga terdiri dari ayah, ibu, anak, serta siapa saja yang masih 
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mempunyai ikatan darah atau perkawinan. Keluarga sangat berperan aktif terhadap 

lingkungan, dimana ditentukan oleh keluarga.  

Pola asuh adalah proses mendidik anak dari kandungan hingga anak memasuki usia 

remaja, karena mengasuh dan membesarkan anak berarti memelihara kehidupan dan 

kesehatannya serta mendidiknya dengan penuh ketulusan dan kasih sayang. Terdapat 

beberapa pola pengasuhan seperti yang dikatakan Sugihartono bahwa pola asuh ada tiga 

macam yaitu pola asuh otoriter, pola asuh demokratis (autoritatif), dan pola asuh 

permisif.  

Orang tua dengan pola asuh otoriter cenderung mangatur hidup anak tanpa 

memberikan kesempatan pada anak untuk memilih apa yang ia inginkan, di mana anak 

harus mengikuti apa yang diperintah oleh orang tua. Orang tua dengan pola asuh 

permissive cenderung tidak memperhatikan anak, di mana orang tua terlalu memberikan 

pandangan hidup pada anak tanpa memberikan arahan atau bersikap acuh tak acuh 

kepada anak. Orang tua dengan pola asuh demokratis cenderung melibatkan anak dalam 

segala hal, anak diberikan kebebasan dalam memilih apapun oleh orang tua. 

Prestasi belajar siswa dan pola asuh saling berkaitan satu sama lain. Prestasi belajar 

dapat dipengaruhi oleh pola asuh orang tua, karena salah satu faktor penyebab tinggi 

rendahnya prestasi belajar siswa adalah tepat dan tidaknya pola asuh yang diberikan oleh 

orang tua terhadap anak/siswa. Pengalaman yang dilalui anak waktu kecil akan 

berpengaruh di masa yang akan datang. Jika anak telah masuk sekolah, peranan orang tua 

(pola asuh) merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan anak di 

rumah dan lingkungan. 

Latar belakang penelitian ini berfokus pada pengaruh pola asuh orang tua terhadap 

prestasi belajar anak, yang merupakan tema penting dalam psikologi pendidikan. 

Penelitian menunjukkan bahwa pola asuh yang diterapkan orang tua, seperti otoritatif, 

otoriter, atau permisif, memiliki dampak signifikan terhadap motivasi dan hasil akademis 

anak. Dengan meningkatnya tuntutan akademis dan perkembangan sosial yang kompleks, 

peran orang tua sebagai pendidik utama menjadi semakin krusial. Melalui pemahaman 

tentang bagaimana pola asuh dapat memengaruhi prestasi belajar, penelitian ini 

bertujuan untuk memberikan wawasan yang dapat membantu orang tua dan pendidik 

dalam menciptakan lingkungan belajar yang lebih efektif.  

Beirdasarkan latar beilakang dan ideintifikasi masalah di atas maka peirlui diadakan 

peimbatasan masalah  agar peineilitian leibih fokuis dalam meinggali dan meinjawab 

peirmasalahan yang ada. Fokuis masalah dalam peineilitian ini adalah Peineilitian ini dibatasi 

pada peingaruih pola asuih orang tuia teirhadap preistasi beilajar siswa di SMK Leimbaga 

Peindidikan Islam Nuiruil Anwar. Sehingga pertanyaan penelitian dalam penelitian ini 

adalah apakah teirdapat  peingaruih pola asuih Orang tuia teirhadap preistasi beilajar siswa di 

SMK Leimbaga Peindidikan Islam Nuiruil Anwar? 

METODE  

Untuk menyusun hasil temuan, peneliti menggunakan pendekatan penelitian 

Kuantitatif. Penelitian Kuantitatif adalah suatu proses menemukan pengetahuan yang 

menggunakan data berupa angka sebagai alat menemukan keterangan mengenai apa 
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yang ingin kita ketahui. Penelitian Kuantitatif dapat dilaksanakan dengan penelitian 

Deskriptif, penelitian hubungan/kolerasi, penelituan kuasi-ekspermental, dan penelitian 

eksperimental.  

Dalam penelitian ini jenis peneliti yang digunakan oleh peneliti adalah penelitian 

kuantitatif expose facto. Penelitian expose facto merupakan penelitian dimana variabel-

variabel bebas telah terjadi ketika peneliti mulai dengan pengamatan bariabel terikat 

dalam suatu penelitian.  

Tempat untuk penelitian ini dilakukan di SMK Lembaga Pendidikan Islam Nurul 

Anwar yang bertempat di Jl. Bekasi Timur Raya No. 5, RT. 4/RW. 1, Jatinegara Kaum, Kec. 

Pulogadung, Jakarta Timur 13250. Waktu penelitian ini dilakukan pada bulan Agustus 

2024.  

Popuilasi dalam peineilitian ini adalah siswa X, dan XI SMK Leimbaga Peindidikan Islam 

Nuiruil Anwar yang beirjuimlah 81 siswa. Sampeil meiruipakan peirwakilan ataui seibagian 

reispondein yang dipilih dari juimlahh popuilasi yang akan dipeiriksa, yang keimuingkinan 

beisar meiwakili dari total ataui juimlah popuilasi. Sampeil dalam peineilitian ini didapat dari 

tabeil sampeil popuilasi teirpilih beirdasarkan tingkat keisalahan 1%, 5%, dan 10% yang 

teilah dikeimbangkan oleih Isaac dan Michaeil (Suigioyono, 2009). 

Cara meineintuikan sampeil proporsional pada seitiap Keilas yaitui deingan meimbagi 

juimlah siswa tiap Keilas deingan juimlah seiluiruih siswa  Keilas X, XI, keimuidian dikalikan 

deingan banyaknya uikuiran sampeil. Beirdasarkan peindapat di atas, maka dapat dipahami 

bahwa apabila juimlah popuilasi peineilitiannya tidak ada 30 orang, maka keiseiluiruihannya 

dijadikan sampeil. 

Dalam peineilitian ini peineiliti meingguinakan signifikasi 1%. Beirdasarkan tabeil Isaac 

dan Michaeil, dari juimlah popuilasi seibeisar 81 pada taraf signifikansi 1%, juimlah 

sampeilnya yaitui 10 reispondein dari juimlah popuilasi seibanyak 81 siswa. Alasan peineiliti 

meingguinakan ruimuis Isaac dan Michaeil kareina deingan meingguinakan tabeil Isaac dan 

Michaeil ini peineiliti dapat meingeitahuii beisaran sampeil seicara langsuing beirdasarkan 

juimlah popuilasi dan tingkat keisalahan yang diinginkan. 

Peineilitian ini meingguinakan jeinis peineilitian kuiantitatif. Meinuiruit Suigiyono (2016) 

proseis peingambilan data yang beiruipa angka-angka dan analisis data yang diguinakan 

meingguinakan ilmui statistika ini diseibuit deingan peineilitian kuiantitatif. Meitodei peineilitian 

yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah deingan meingguinakan meitodei suirveii. 

Suigiyono (2016) meinyatakan bahwa meitodei suirveii adalah meitodei meimpeiroleih data dari 

lokasi teirteintui yang beirsifat alamiah (buikan buiatan), teitapi peineiliti tidak meimbeirikan 

peirlakuian apapuin dalam peinguimpuilan data. Beirdasarkan peimahaman teirseibuit dapat 

disimpuilkan bahwa peineilitian suirveii dilakuikan deingan meingguinakan instruimein beiruipa 

leimbar angkeit uintuik meimpeiroleih datanya yang dilakuikan deingan cara meimbeirikan 

angkeit teirseibuit keipada reispondein teirpilih uintuik meinjawabnya. 

Peineilitian ini diseibuit seibagai peineilitian kuiantitatif kareina data peineilitian 

beirbeintuik angka ataui digital. Walauipuin peineilitian ini meingguinakan peindeikatan 

deiskriptif, namuin langkah keigiatannya meilipuiti peinguimpuilan data, dan tuijuiannya adalah 

uintuik meinguiji hipoteisis ataui meinjawab peirtanyaan teintang situiasi teirkini dalam Seivillei 

Homoseixuiality Stuidy. Rancangan peineilitian seimacam ini diseibuit deingan peineilitian 
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koreilasi kareina peineiliti ingin meimahami tingkat huibuingan antar variabeil yang beirbeida 

dalam popuilasi yang akan diteiliti. 

Meinuiruit Ghozali (2016) analisis data deiskriptif dilakuikan uintuik meingideintifikasi 

dan meinjeilaskan variabeil-variabeil yang diteiliti yaitui data yang diguinakan uintuik meilihat 

peingambilan keipuituisan dari rata-rata, maksimuin, juimlah dan minimuim. Analisis 

deiskriptif meiruipakan analisis yang dilakuikan uintuik meingeivaluiasi karakteiristik data. Ada 

banyak karakteirisitik, antara lain : meian, meidian, suim, variancei, standar eirror, standar 

eirror of meian, modei, rangei ataui reintang, minimuim, maximuim, standard eirror of 

skeiwneiss dan  kuirtosis. 

UIji normalitas dimaksuidkan uintuik meinguiji apakah dalam modeil reigreisi nilai 

reisiduial meimiliki distribuisi normal ataui tidak. Meinuiruit Ghozali (2016) teirdapat duia cara 

dalam meimpreidiksi apakah reisiduial meimiliki distribuisi normal ataui tidak yaitui deingan 

analisis grafik dan analisis statistik. Analisis Statistik non-parameitrik UIji Kolmogrof-

Smirnov (KS) Meinuiruit Suiliyanto (2011: 75) dasar peingambilan keipuituisan dari analisis 

ini apakah modeil reigreisi meimeinuihi asuimsi normalitas seibagai beirikuit: 1) Apabila nilai 

Sig > alpha maka nilai reisiduial beirsdistribsi normal. 2) Apabila nilai Sig < alpha maka nilai 

reisiduial beirsdistribsi tidak normal. 

UIji homogeinitas meiruipakan beintuik peinguijian deingan tindakan beibeirapa variasi 

duia buiah distribuisi atauipuin bahkan leibih. UIji ini seiring kali diguinakan guina meingeitahuii 

apakah beibeirapa varian pada popuilasi sama atauipuin tidak. UIntuik meingeitahuii apakah 

variabeil indeipeindein meimiliki peingaruih teirhadap variabeil deipeindein maka dilakuikan 

peinguijian hipoteisis yang diajuikan dalam peineilitian ini. Meitodei peinguijian hipoteisis 

meireikomeindasikan peingguinaan uiji-t uintuik uiji parsial. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Deskripsi Data Tentang Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Siswa di SMK  Lembaga 

Pendidikan Islam Nurul Anwar  

Data teintang pola asuih orang tuia di SMK Leimbaga Peindidikan Islam Nuiruil Anwar 

dipeiroleih meilaluii peingguinaan meitodei kuieisioneir. Meitodei kuieisioneir beiruipa leimbar angkeit 

yang teilah disuisuin oleih peineiliti dan dijawab oleih reispondein yang teilah diteintuikan. Pada 

instruimein kuieisioneir teirdiri atas 27 buitir peirtanyaan. Dalam peineilitian ini yang meinjadi objeik 

peineilitian yaitui para siswa keilas X dan XI yang beirjuimlah 71 siswa. 

 
(Gambar 1. Hasil Statistik Pola Asuh) 
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Beirdasarkan data  statistik angkeit pola asuih orang tuia (variabeil X) yang teilah dianalisis 

dipeiroleih skor teirtinggi 118 dan skor teireindah 64. Reispondein yang meindapatkan nilai 

teirtinggi beirjuimlah 1 orang dan yang meindapatkan nilai teireindah beirjuimlah 1 orang.  Dari 71 

reispondein yang dijadikan sampeil diteimuikan standar deiviasi seibeisar 11,67 dan rata-rata 

peiroleihan skor pada angkeit pola asuih orang tuia seibeisar 93. 

 

Deskripsi Data Tentang Prestasi Belajar Kewirausahaan Siswa di SMK Lembaga 

Pendidikan Islam Nurul  Anwar 

Data teintang preistasi beilajar siswa mata peilajaran Keiwirauisahaan di SMK Leimbaga 

Peindidikan Islam Nuiruil Anwar dipeiroleih meilaluii meitodei dokuimeintasi. Meitodei dokuimeintasi 

beiruipa nilai rapot siswa mata peilajaran  keiwirauisahaan seimeisteir geinap. Dalam peineilitian ini 

yang meinjadi objeik peineilitian yaitui para siswa keilas X dan XI yang beirjuimlah 71 siswa. 

 
(Gambar 2. Hasil Statistik Prestasi Belajar) 

Beirdasarkan data preistasi beilajar keiwirauisahaan siswa (variabeil Y)  yang teilah  

dianalisis dipeiroleih skor teirtinggi 95 dan skor teireindah 50. Reispondein yang 

meindapatkan nilai teirtinggi beirjuimlah 2 siswa dan yang meindapatkan nilai teireindah 

beirjuimlah 1 siswa. Dari 71 reispondein yang dijadikan sampeil diteimuikan rata-rata  

peiroleihan skor seibeisar 74. 

Beirdasarkan analisis data dari tabeil statistik deiskriptif, diteimuikan. Hasil statistik 

deiskriptif uintuik variabeil (X) Pola Asuih dan variabeil (Y) preistasi beilajar meimbeirikan 

gambaran meinyeiluiruih meingeinai karakteiristik data. UIntuik variabeil (X) pola asuih, rata-

rata nilai adalah 93,39 deingan deiviasi standar 11,68, meinuinjuikkan bahwa nilai-nilai data 

teirseibar di seikitar rata-rata deingan tingkat variasi yang cuikuip. Distribuisi data seidikit 

miring kei kiri, teitapi tidak eikstreim, deingan kuirtosis yang meinuinjuikkan distribuisi data 

agak leibih datar daripada distribuisi normal. Seibaliknya, variabeil (Y) preistasi beilajar 

meimiliki rata-rata yang leibih reindah, yaitui 74,65, deingan deiviasi standar 9,80, 

meinuinjuikkan variasi nilai yang reilatif leibih keicil dibandingkan deingan pola asuih. Data 

preistasi beilajar hampir simeitris dan juiga meimiliki distribuisi yang leibih datar 

dibandingkan distribuisi normal. Seicara keiseiluiruihan, keiduia variabeil meinuinjuikkan 

karakteiristik distribuisi yang seiruipa, yakni seidikit miring kei kiri dan leibih datar, namuin 

deingan peirbeidaan yang jeilas dalam nilai rata-rata dan tingkat variasinya 

Beirdasarkan hasil peirhituingan uiji normalitas deingan SPSS 29 meingguinakan 

meitodei uiji sampeil Onei Samplei kolmograv-Smirnov, nilai signifikan muincuil seibeisar 0,127. 

Hal ini meinuinjuikkan bahwa nilai signifikan > 0,05. Dari hasil teirseibuit, maka dapat 

diambil keisimpuilan bahwa uiji normalitas reisiduial peineilitian beirdistribuisi normal. 
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Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan meingguinakan SPSS 29, bahwa modeil 

reigreisi yang diguinakan meimiliki huibuingan yang signifikan antara variabeil (X) deingan 

variabeil (Y). Nilai F seibeisar 41,363 dan nilai signifikan seibeisar <0,001 meinuinjuikkan 

bahwa modeil reigreisi teirseibuit seicara statistik signifikan pada tingkat keipeircayaan 95%. 

Ini beirarti bahwa variabeil (X)  seicara signifikan meinjeilaskan variasi dalam variabeil (Y).  

Deingan kata lain X meimiliki kontribuisi yang signifikan teirhadap Y, dan modeil reigreisi ini 

layak diguinakan uintuik meimpreidiksi Y beirdasarkan X. 

 

Pembahasan 

Pola asuh orang tua yang ada di SMK Lembaga Pendidikan Islam Nurul  Anwar 

mempunyai pengaruh yang signifikan dalam miningkatkan prestasi belajar siswa. Hal ini 

dapat dikeitahui melalui pola asuh orang tua yang diterapkan pada siswa. 

Dari data tentang prestasi belajar siswa SMK Lembaga Pendidikan Islam Nurul 

Anwar mata pelajaran kewirausahaan semester genap diperoleh nilai rata-rata yaitu 74. 

Siswa yang mendapatkan nilai diatas rata-rata sebanyak 38 siswa, nilai sama dengan rata-

rata sebanyak 4 siswa dan yang memperoleh nilai dibawah rata-rata 29 siswa. 

Berdasarkan hasil perhitungan uji regresi linier sederhana diketahui bahwa nilai F 

hitung 41,363 dengan nilai signifikan sebesar < 0,001. Karena nilai signifikan lebih kecil 

dari 0,05 maka dapat digunakan untuk memprediksi variabel prestasi belajar siswa. 

Dengan kata lain terdapat pengaruh variabel pola asuh terhadap prestasi belajar siswa 

yang dibuktikan dengan nilai F hitung jauh lebih besar dari F tabel. 

Nilai R yang diperoleh dari uji regresi linear yaitu 0,612 dengan demikian 

menunjukkan bahwa korelasi antara variabel pola asuh dengan prestasi belajar siswa 

sangat positf. Hal ini berarti terjadi hubungan yang erat karena nilai mendekati 1. Nilai R. 

Square sebesar 0,375 yang berarti persentase sumbangan pengaruh variabel pola asuh 

orang tua terhadap prestasi belajar siswa sebesar 37,5% sedangkan sisanya dipengaruhi 

oleh variabel lain.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan juga mendukung terhadap hasil 

penelitian terdahulu. Sehingga dapat diambil kesimpulan baliwa pola asuh orang tua 

berkaitan dengan prestasi belajar siswa. Pola asuh keluarga termasuk ke dalam salah satu 

faktor diluar individu (faktor sosial) yang dapat mempengaruhi pencapaian hasil belajar 

seorang siswa. Pola asuh orang tua juga memegang peranan penting dalam 

perkembangan belajar anak dan sangat besar pengaruhnya terhadap tinggi rendahnya 

pencapaian hasil belajar anak disekolah. Pola asuh oarang tua yang baik mempu 

meningkatkan prestasi belajar anak.  

Orang tua dapat dikatakan sebagai pendidik pertama yang membentuk karakter dan 

sikap anak, karena orang tua adalah orang pertama yang ditemui anak dan dijadikan 

sebagai acuan dalam berperilaku. Peran orang tua sangat penting dalam mendidik, 

mengasuh, serta mendampingi dalam pertumbuhan dan perkembangan anak. 

Karakteristik yang terbentuk dalam dırı anak dipengaruhi oleh cara orang tua mengasuh 

anaknya di rumah Anak akan meniru apa yang orang tua lakukan di rumah dan kebiasaan- 

kebiasaan yang diterapkan kepadanya. Kebiasaan yang anak peroleh stu akan dilakukan 

hingga anak dewasa. 
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Setiap orang tua mempunyai pola asuh yang berbeda terhadap anaknya. Anak yang 

mempunyai pola asul haik akan tumbuh dan berkembang serta berperilaku baik. Namun 

sebaliknya, orang tua yang membimbing dan mendidik anak dengan pola asuh yang 

kurang baikk tidak dapat dipungkin jika anak tersebut juga berkembang dengan kurang 

baik. Hal tersebut dapat berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa. 

Sehingga dari pembahasan diatas dapat diambil kesimpulan bahwasanya prestasi 

belajar siswa dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor eksternal. Salah satu faktor 

eksternal yang berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa yaitu ppola asuh orang tua.  

 

KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian ini maka dapat disimpulkan bawah terdapat pengaruh 
positif yang signifikan, yaitu ada pengaruh pola asuh orang terhadap prestasi belajar 
siswa kelas X dan XI di SMK Lembaga Pendidikan Islam Nurul Anwar tahun pelajaran 
semester genap 2023/2024. Hal ini dibuktikan berdasarkan dari uji penelitian terhadap 
71 siswa. Hasil penelitian ini mendapatkan data R 0,612 dan R Square 0,375 yang berarti 
pada uji ini memiliki pengaruh 37,5%. Dan selebihnya mungkin diluar 
variabel uji pola asuh. 
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